%Gesunde Erndhrung
etzwerke

Update Beratung

Symposium fiir Netzwerk-Partnerlnnen
vom 16.-18.03.2012

Seminarhaus Fiinfseenblick in Edertal
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Foto: Contrastwerkstatt/Fotolia.com

Allgemeine Hinweise

Termin: Freitag 16.03.2012, 14.00 Uhr bis

Sonntag 18.03.2012, 14.00 Uhr
Ort: fiinfseenblick-BIOHOTEL, D-34549 Edertal
Teilnehmer- Bei vollstandiger Anmeldung bis zum 20.01.2012
gebiihr: (Datum des Zahlungseingangs): 169,- €

Spatere Anmeldungen: 189,- €
Anmeldung  Verband fiir Unabhédngige
und Infos:  Gesundheitsberatung e. V. - Deutschland,
Sandusweg 3, D-35435 Wettenberg
Tel.: 0641-80896-0, Fax: 0641-80896-50
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
Voraussetzung zur Teilnahme: Alle qualitatsgesicherten
Erndhrungsfachkrafte mit Partnerschaftsvertrag im Netzwerk
Gesunde Erndhrung.
Die Zahl der Teilnehmer ist begrenzt.

Anmeldebedingungen und Riicktrittsversicherung:

Bitte liberweisen Sie gleichzeitig mit dieser Anmeldung die
Teilnahmegebiihr auf das Konto: Postbank Frankfurt/Main,
BLZ 500 100 60, Kto.-Nr. 270 600.

Anerkennung: Das Symposium wird allen Netzwerk-Partnern mit
14 Zeitstunden als Fortbildung anerkannt.

Wir benachrichtigen Sie nur bei unberechtigter Anmeldung oder, wenn das
Symposium ausgebucht sein sollte. Unvollstdndige Anmeldeantrage (z. B.
fehlende Teilnahmegebiihr) werden zugunsten vollstiandiger Anmeldungen
zurilickgestellt. Bei Riicktritt bis zum 20.02.2012 féllt eine Bearbeitungsge-
biihr von 20,- € an, danach ist die gesamte Teilnahmegebiihr fallig, wenn
Sie nicht gleichzeitig eine Ersatzperson anmelden. Ein Formular fiir eine
Riicktrittsversicherung konnen Sie beim UGB anfordern.

Unterkunft und Verpflegung

Die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung sind in der Teilnahme-
gebiihr nicht enthalten. Bitte nehmen Sie lhre Zimmerreservierung
im Hotel selbst vor (Vollpension ab 67,- € pro Tag).

Das Hotel verfiigt nur lber eine begrenzte Zimmerzahl.

Dariiber hinaus bendtigte Unterkiinfte werden vermittelt.
Seminarhaus Fiinfseenblick

KurstraBe 4 e D-34549 Edertal-Bringhausen

Tel.: 05623/9494-0 ¢ www.fuenf-seen-blick.de

Anmeldun g Friihbucherrabatt
bei Anmel(.iung und
Symposium 16.-18.03.2012 L 20012015

Q€ 189,- i 0€169,-

Die Symposiumsgebihr Giberweise [ ich / 1 mein Arbeitgeber
auf das Konto der Postbank Frankfurt/M., BLZ 500 100 60,
Konto-Nr. 270-600. Tragen Sie bitte den vollstdndigen
Teilnehmer-Namen auf der Uberweisung ein.

Die Anmeldebedingungen erkenne ich an.

Adresse [ privat [ dienstlich

Name, Vorname

Kr[)gitgeber (Name)

§t?aBe, Nr.

Telefon (dienstl.) Fax (dienstl.)

Ort, Datum Unterschrift

[ Bitte senden Sie mir ein Formular fiir eine
Riicktrittsversicherung zu.

Bitte senden an:
UGB e Sandusweg 3 ® D-35435 Wettenberg ® Fax: 0641-80896-50



Programm

Freitag, 16.03.2012

12.30
14.00
14.30

18.00

Madglichkeit zum Mittagessen

BegriiBung und Organisatorisches
Unternehmenskonzept und Selbsténdigkeit
Brigitte Siegel, Euskirchen

B Existenzgriindung: Aspekte der Anmeldung,

Sozialversicherung, Rechnungsstellung, Steuer,
Genehmigungen und Zuschiisse

B Unternehmenskonzept - Was gehort dazu?

B Wie berechne ich mein Honorar und welche
gesetzlichen Vorschriften muss ich beachten?

Abendessen

Samstag, 17.03.2012 - ab 7.30 Friihstiick

08.30

12.30
14.30

18.00

«fair beraten” - individuelles Marketing

Thomas Mdnnle, GieBen/Wettenberg;
Maria Schmitz, Bad Bocklet

B Wie kann ich meine ,faire Beratung' dem Verbraucher
transparent machen?
® Ubungen, unterstiitzende Materialien und Angebote

B Marketing fiir das Netzwerk und den Férderverein
fair beraten

Mittagessen
Workshops zu den Konzept-Kompetenzen

M Erndhrung (Renate Krift, Rehburg-Loccum)

B S3uglings- und Kindererndhrung
(Edith Gatjen, Bergisch Gladbach)

B Abnehmprogramm
(Leonie Keller, Lampertheim-Hofheim und
Elisabeth Klumpp, GieBen/Wettenberg)

M Fasten (Dorothe Bertlich-Baumeister, Lippstadt)
Abendessen

Programm

Sonntag, 18.03.2012 - ab 7.30 Friihstiick

08.30

12.00
14.00

Erndhrungsberatung: Der psychologische Feinschliff
Priv.-Doz. Dr. rer. nat. Ralf Demmel, Breckerfeld/Miinster
M Wie motiviere ich ,unmotivierte” Klienten?

B Wie vermeide ich unndtige Konfrontationen in der
Beratung?

B Wie fordere ich das Selbstvertrauen meiner Klienten?
B Wie schaffe ich eine Beziehung ,auf Augenhdhe"?

Methoden: Rollenspiele, Videoanalysen,
Lifedemonstrationen

Abschluss im Plenum

Seminarende nach dem gemeinsamen Mittagessen
Leitung: Dipl. oec. troph. Thomas Mdénnle

Pausen sind eingeplant.
Programmaénderungen bleiben vorbehalten

Referentlnnen

Brigitte Siegel, Geld & Rosen GbR - Unternehmens-
beratung fiir Frauen, geb. 1953. |hr Weg fiihrte sie
tiber den Handel, die Industrie und die Bildungsarbeit
in die Selbstdndigkeit als Unternehmensberaterin.
Seit 1986 selbstdndige Unternehmensberaterin,
Griinderin des Biiros. Autorin betriebswirtschaftlicher
Fachartikel fiir mehrere Berufs- und Dachverbande.

Priv.-Doz. Dr. rer. nat. Ralf Demmel, Diplom-

| Psychologe; Psychologischer Psychotherapeut

{Verhaltenstherapie); Leitender Therapeut (v. Bodel-
schwinghsche Stiftungen Bethel); Hochschullehrer
fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie (West-
falische Wilhelms-Universitat Miinster); Ausbildung
in Motivational Interviewing bei William R. Miller
(University of New Mexico) und Stephen Rollnick
(University of Wales); Mitglied des Motivational
Interviewing Network of Trainers (MINT); Mither-
ausgeber des Journal of Groups in Addictions and
Recovery; mehr als 50 Verdffentlichungen in Fach-
zeitschriften und Fachblichern; Arbeitsschwerpunkte:
Abhangigkeitserkrankungen, Kommunikation, Empa-
thie, Motivation, Diagnostik, Onlineforschung, Chro-
nische Schmerzen, Verhaltensmedizin.

Dozentinnen der UGB-Akademie

Die an diesem Symposium beteiligten Referentinnen der UGB-Akademie
finden Sie unter: www.ugb.de/seminare/unsere-dozentinnen



