
Seminarhaus Fünfseenblick in Edertal

 Update Beratung
Symposium für Netzwerk-PartnerInnen
vom 16.-18.03.2012

Allgemeine Hinweise
Termin:          Freitag 16.03.2012, 14.00 Uhr bis 
                      Sonntag 18.03.2012, 14.00 Uhr
Ort:                fünfseenblick-BIOHOTEL, D-34549 Edertal
Teilnehmer-   Bei vollständiger Anmeldung bis zum 20.01.2012 
gebühr:          (Datum des Zahlungseingangs): 169,-  
                      Spätere Anmeldungen: 189,-  
Anmeldung     Verband für Unabhängige 
und Infos:       Gesundheitsberatung e. V. – Deutschland,
                     Sandusweg 3, D-35435 Wettenberg
                      Tel.: 0641-80896-0, Fax: 0641-80896-50
                      Sie erhalten keine Anmelde bestätigung.
Voraussetzung zur Teilnahme: Alle qualitätsgesicherten 
Ernährungsfachkräfte mit Partnerschaftsvertrag im Netzwerk 
Gesunde Ernährung.
Die Zahl der Teilnehmer ist begrenzt. 

Anmeldebedingungen und Rücktrittsversicherung:
Bitte überweisen Sie gleichzeitig mit dieser Anmeldung die 
 Teilnahmegebühr auf das Konto: Postbank Frankfurt/Main, 
BLZ 500 100 60, Kto.-Nr. 270 600. 

Anerkennung: Das Symposium wird allen Netzwerk-Partnern mit 
14 Zeitstunden als Fortbildung anerkannt. 

Wir benachrichtigen Sie nur bei unberechtigter Anmeldung oder, wenn das 
Symposium ausgebucht sein sollte. Unvollständige Anmeldeanträge (z. B. 
fehlende Teilnahmegebühr)  werden zugunsten vollständiger Anmeldungen 
zurückgestellt. Bei Rücktritt bis zum 20.02.2012 fällt eine Bearbeitungsge-
bühr von 20,-   an, danach ist die gesamte Teilnahmegebühr fällig, wenn 
Sie nicht gleichzeitig eine Ersatz person anmelden. Ein Formular für eine 
Rücktrittsversicherung können Sie beim UGB anfordern.
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om Unterkunft und Verpfl egung

Die Kosten für Unterkunft und Verpfl egung sind in der Teilnahme-
gebühr nicht enthalten. Bitte nehmen Sie Ihre Zimmerreservierung 
im Hotel selbst vor (Vollpension ab 67,-  pro Tag).
Das Hotel verfügt nur über eine begrenzte Zimmerzahl.
 Darüber hinaus benötigte Unterkünfte werden vermittelt.
Seminarhaus Fünfseenblick
Kurstraße 4 • D-34549 Edertal-Bringhausen 
Tel.: 05623/9494-0 • www.fuenf-seen-blick.de

Bitte senden an: 
UGB • Sandusweg 3 • D-35435 Wettenberg • Fax: 0641-80896-50

Anmeldung

Name, Vorname

Arbeitgeber (Name)

Straße, Nr.

PLZ, Ort

Beruf                   

E-Mail                 

Telefon (privat)    Fax (privat)

Telefon (dienstl.)   Fax (dienstl.)

Ort, Datum          Unterschrift

   Bitte senden Sie mir ein Formular für eine 
Rücktrittsversicherung zu.

  189,–                                                              169,–

Die Symposiumsgebühr überweise  ich /   mein Arbeitgeber 
auf das Konto der Postbank Frankfurt/M., BLZ 500 100 60,
Konto-Nr. 270-600. Tragen Sie bitte den vollständigen 
Teilnehmer-Namen auf der Überweisung ein. 

Die Anmeldebedingungen erkenne ich an.

Frühbucherrabatt
bei Anmeldung und 
Zahlungseingang
bis 20.01.2012Symposium 16.-18.03.2012

Adresse   privat    dienstlich



ProgrammProgramm ReferentInnen

Brigitte Siegel, Geld & Rosen GbR - Unternehmens-
beratung für Frauen, geb. 1953.  Ihr Weg führte sie 
über den Handel, die Industrie und die Bildungsarbeit 
in die Selbständigkeit als Unternehmensberaterin. 
Seit 1986  selbständige Unternehmensberaterin, 
Gründerin des Büros. Autorin betriebswirtschaftlicher 
Fachartikel für mehrere Berufs- und Dachverbände.

Priv.-Doz. Dr. rer. nat. Ralf Demmel, Diplom-
Psychologe; Psychologischer Psychotherapeut 
(Verhaltenstherapie); Leitender Therapeut (v. Bodel-
schwinghsche Stiftungen Bethel); Hochschullehrer 
für Klinische Psychologie und Psychotherapie (West-
fälische Wilhelms-Universität Münster); Ausbildung 
in Motivational Interviewing bei William R. Miller 
(University of New Mexico) und Stephen Rollnick 
(University of Wales); Mitglied des Motivational 
Interviewing Network of Trainers (MINT); Mither-
ausgeber des Journal of Groups in Addictions and 
Recovery; mehr als 50 Veröffentlichungen in Fach-
zeitschriften und Fachbüchern; Arbeitsschwerpunkte: 
Abhängigkeitserkrankungen, Kommunikation, Empa-
thie, Motivation, Diagnostik, Onlineforschung, Chro-
nische Schmerzen, Verhaltensmedizin.

Brigitte Siegel
beratung für Frauen, geb. 1953.  Ihr Weg führte sie 
über den Handel, die Industrie und die Bildungsarbeit 
in die Selbständigkeit als Unternehmensberaterin. 
Seit 1986  selbständige Unternehmensberaterin, 
Gründerin des Büros. Autorin betriebswirtschaftlicher 
Fachartikel für mehrere Berufs- und Dachverbände.

Priv.-Doz. Dr. rer. nat. Ralf Demmel
Psychologe; Psychologischer Psychotherapeut 
(Verhaltenstherapie); Leitender Therapeut (v. Bodel-
schwinghsche Stiftungen Bethel); Hochschullehrer 
für Klinische Psychologie und Psychotherapie (West-
fälische Wilhelms-Universität Münster); Ausbildung 
in Motivational Interviewing bei William R. Miller 

08.30    Ernährungsberatung: Der psychologische Feinschliff
Priv.-Doz.  Dr. rer. nat. Ralf Demmel, Breckerfeld/Münster

   n Wie motiviere ich „unmotivierte“ Klienten?
   n Wie vermeide ich unnötige Konfrontationen in der

Beratung?
   n Wie fördere ich das Selbstvertrauen meiner Klienten?
   n Wie schaffe ich eine Beziehung „auf Augenhöhe“?
             Methoden: Rollenspiele, Videoanalysen, 
             Lifedemonstrationen

12.00    Abschluss im Plenum

14.00    Seminarende nach dem gemeinsamen Mittagessen
Leitung: Dipl. oec. troph. Thomas Männle

            Pausen sind eingeplant.
            Programmänderungen bleiben vorbehalten

12.30   Möglichkeit zum Mittagessen

14.00   Begrüßung und Organisatorisches

14.30    Unternehmenskonzept und Selbständigkeit
               Brigitte Siegel, Euskirchen

   n Existenzgründung: Aspekte der Anmeldung, 
Sozialversicherung, Rechnungsstellung, Steuer, 
Genehmigungen und Zuschüsse

   n Unternehmenskonzept – Was gehört dazu?
   n Wie berechne ich mein Honorar und welche 

gesetzlichen Vorschriften muss ich beachten?
18.00   Abendessen 

08.30    „fair beraten“ – individuelles Marketing
Thomas Männle, Gießen/Wettenberg; 
Maria Schmitz, Bad Bocklet

   n Wie kann ich meine ‚faire Beratung’ dem Verbraucher 
transparent machen?

   n Übungen, unterstützende Materialien und Angebote
   n Marketing für das Netzwerk und den Förderverein 

fair beraten

12.30   Mittagessen

14.30    Workshops zu den Konzept-Kompetenzen
   n Ernährung (Renate Kräft, Rehburg-Loccum)
   n Säuglings- und Kinderernährung 

(Edith Gätjen, Bergisch Gladbach)
   n Abnehmprogramm 

(Leonie Keller, Lampertheim-Hofheim und
Elisabeth Klumpp, Gießen/Wettenberg)

   n Fasten (Dorothe Bertlich-Baumeister, Lippstadt)
18.00   Abendessen

Freitag, 16.03.2012

Samstag, 17.03.2012 - ab 7.30 Frühstück

Sonntag, 18.03.2012 - ab 7.30 Frühstück

DozentInnen der UGB-Akademie

Die an diesem Symposium beteiligten ReferentInnen der UGB-Akademie 
fi nden Sie unter: www.ugb.de/seminare/unsere-dozentinnen


